I SPORT —
Komm mit zum Judo

Kostenloses Angebot nach den Osterferien

Coronaeinschrankungen préagten
seit langem auch das sportliche
Miteinander, insbesondere fiir
Kinder und Jugendliche. Beim Jii-
licher Judoclub e.V. (JIC) ist aber
seit einigen Monaten vieles
wieder maoglich geworden. Giir-
telprifungen und auch Wett-
kdmpfe, sowie nichtsportliche Ak-
tivitaten sind flir die Zukunft
bereits' geplant.

Unter dem Motto ,komm mit zum

Judo” laden wir daher alle neu-
gierigen Kinder zwischen 6 und
12 Jahren zu einem kostenlosen
8-wdchigen Probetraining nach
den Osterferien ein. Wer gemein-

sam mit Partnern Judotechniken

lernen mochte, seine Krafte mit
ihnen messen mochte und dabei
SpaB zu haben, ist bei uns genau
richtig. Daneben lernt man auBer-
dem richtig zu fallen.

Obwohl-Judo eine Zweikampfsport-

art ist, gehort das gemeinsame
Miteinander und der Respekt un-
tereinander mit zum Training. M&d-
chen und Jungen (iben zusammen,
Herkunft und sozialer Status spie-
len keine Rolle. Integration ist seit
langem beim JIC normal.

Weitere Informationen zum An-
gebot wie den Trainingszeiten,
dem Trainingsort und vieles mehr
findet man auf der Homepage
www.juelicher-judoclub.de
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