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Als auRergewdhnlich wohltdtig - so ist die
Aktion des ehemaligen Dreigestirns von
Lich-SteinstraR zu beschreiben. Jungfrau
Guido Tirtey appellierte, sein ,Strumpf-
band” zu ersteigern, und so kamen bis zum
Ende der Karnevalssession 3500 Euro zu-
sammen. Stifter dieses besonders hohen
Betrages ist der Jiilicher Palettenhandler
Frank Fassbender. Da das Strumpfband fiir
einen guten Zweck versteigert wurde, leg-
ten das Dreigestirn und Aktive der KG noch
500 Euro oben drauf. Freuen {iber diese
Aktion diirfen sich ,Panz mit Hatz“, ein
gemeinniitziger Verein fiir Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene mit geistigen
und kérperlichen Behinderungen.

QUALI FUR DIE
WESTDEUTSCHE
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Der Jiilicher Judoclub e.V. freut sich nicht
nur dariiber, dass nach vorheriger Quali-
fikation acht Judoka bei der Bezirksein-
zelmeisterschaft (BEM) Anfang Februar in
Leverkusen in den Altersklassen U11, U15
und U18 starten durften, sondern auch
iiber den Erfolg der Sportler. Mit mehr als
500 Teilnehmern und fiinf Matten sprengte
die BEM dieses Jahr fast die Halle. Entspre-
chend voll war das Teilnehmerfeld, in dem
sich die Jiilicher Judoka behaupteten. Mit
Fatima Ilyasova als Vizemeisterin in der
Altersklasse U15 konnte sich eine Jiilicher
Judoka sogar fiir die ndchste Stufe quali-
fizieren: der Westdeutschen Einzelmeister-
schaft in Nievenheim.
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GELD FURS CAFE
GEMEINSAM

Je 1750 Euro erhielten die Katholische Stif-
tung Haus St. Josef Diiren und Pdnz mit
Hatz e.V. sowie je 500 Euro an Café Gemein-
sam in Jilich, ISM - Inklusives Soziales
Miteinander Merzenich e.V. und die Bahn-
hofsmission Diiren. Traditionell rundet die
LVR-Klinik Diiren die Einnahmen aus dem
jedes Jahr stattfindenden Weihnachtsbasar
auf und spendet das Geld an gemeinniitzige
Einrichtungen. Auch diesmal standen wie-
der 5000 Euro an Spendengeldern zur Ver-
fiigung.

AUF DEM
KREUZWEG

Eine lange Tradition hat in Jiilich das ge-
meinsame Begehen des 6kumenischen
Kreuzweges auf der Sophienhdhe. Chris-
ten aller Konfessionen sind am Karfreitag,
29. Mdrz, eingeladen, sich um 9.30 Uhr am
Parkplatz an der Sophienhéhe bei Stetter-
nich (ehemalige Grillhiitte / Lotsenstelle
43) zu treffen, um sich unter dem Leitwort
LInteressiert mich die Bohne” gemeinsam
auf den Weg zu machen. Die Worte der Mi-
sereor Fastenaktion lenken den Blick auf
Landwirtschaft und Nahrungsmittel und
auf unseren Umgang mit der Schépfung.
Anstelle von Desinteresse mochte Misereor,
auf deren Texten der dkumenische Kreuz-
weg griindet, hinschauen und die Néte und
Bediirfnisse aller Menschen zur Kenntnis
nehmen. Darum werden auf den Stationen
beispiethaft die Erfahrungen der landlichen
Bevdlkerung Kolumbiens vorgetragen, die
zu einer nachhaltigen Landwirtschaft um-
geschwenkt haben.

Auf dem Weg zum Gipfelkreuz erinnern ver-
schiedene Gruppen der Kirchen an die Pas-
sionsgeschichte Jesu Christi und verbinden
sie mit unserer Sehnsucht nach Gerechtig-
keit und Umkehr. Unterwegs werden Im-
pulse zum Austausch an Erfahrungen, zum
Stillesein und zum Gebet gegeben.

Der okumenische Kreuzweg ist neben dem
Familienkreuzweg und Jugendkreuzweg
eines der Angebote der Karwoche.

KURSANGEBOT
»LETZTE HILFE”

Das Lebensende und das Sterben machen
uns als Mitmenschen oft hilflos. Dabei ist
Sterbebegleitung keine Wissenschaft, son-
dern praktizierte Mitmenschlichkeit, die
in der Familie und Nachbarschaft méglich
ist. Die Hospizbewegung Diiren-Jiilich e.V.
mochte ermutigen, sich Sterbenden zuzu-
wenden, denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meisten brau-
chen. Hier wird ein Basis-Kurs zur Letzten
Hilfe angeboten. In diesem vierstlindigen
Seminar wird vermittelt, was am Ende des
Lebens fiir Sterbende getan werden kann.
Es werden Basiswissen und Orientierung so-
wie einfache Handgriffe vermittelt. Es geht
um die Normalitdt des Sterbens. Natiirlich
werden auch Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht kurz vorgestellt. AuRerdem
werden mogliche Beschwerden, die Teil des
Sterbeprozesses sein konnen, thematisiert
und Hilfen zur Linderung vorgestellt. Die
Gestaltung des Abschieds sowie das Einbe-
ziehen von Kindern sind weitere Inhalte.

Der ndchste Kurs findet am Mittwoch, 20.
Mdrz, von 14 bis 18 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus, Diisseldorfer StraRRe 30, statt.
Anmeldungen unter Ruf 02421 / 393220
oder info@hospizbewegung-dueren.de.

HALV UN HALV

Nach der Session ist vor der Session: Lieber
Sitzung oder lieber Party? Warum nicht bei-
des? Lieber mit den Jungs oder lieber bei den
Maédels? Warum nicht beides? Das neue For-
mat ,Halv un Halv Alaaf” der KG Maiblomche
Lich-Steinstra® am 23. November bietet fiir
jeden etwas: erst die Sitzung mit tollem Pro-
gramm - getrennt durch die Britz - und dann
fiir alle Party vom Feinsten.

Eine Damen- und Herrensitzung unter ei-
nem Zeltdach - aber dennoch gemeinsam
jeck feiern. Als kolsche Krdfte werden unter
anderem Kasalla, Lieselotte Lotterlappen,
das Dreigestirn, Funky Marys, Héhner, die
Luftflotte, Drummerholics erwartet. Ein-
trittskarten sind ab sofort online unter vor-
verkauf.maibloemche.de erhiltlich.
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