'SP O R T s

Uber 70 Kinder erfolgreich auf Judosafari gegangen

Vom gelben Kanguru, griine Schlange bis zum schwarzen Panter

Vor kurzem fiihrte der Jilicher
Judoclub (JJC) wieder seine
Breitensportaktion ,Judosafa-
ri” durch. Uber 70 Jungen und
Mddchen im Alter von 5 bis 14
Jahren hatten sich daflir ange-
meldet und damit die Vorjah-
reszahlen weit Gbertroffen. Un-
ter der Leitung der Jugendwar-
tin Bine Pfeiffer halfen viele Trai-
ner des JJC mit dies problemlos
durchzufithren. Bei der Judosa-
fari konnen die Kinder bei drei
Aktivitaten (Kreativitat, allge-
meiner Sport und Zweikampf)
- _ e e - Punkte sammeln. Je nach Punk-
& & ' s Bl " tezahl gibt es dafiir Urkunden

Die Safariteilnehmer und ihre Betreuer und Stoffabzeichen fiir den Ju-
doanzug, die sich an den Gir-
telfarben orientieren. Begin-
nend mit dem gelben Kangu-
ruh, weiter (ber die anderen
Farben konnen sich die Besten
Uber den schwarzen Panter freu-
en. Als kreative Arbeit war fir
die Kinder als Bildthema ,Judo
rund um die Welt" vorgegeben
worden. Viele Bilder zeigten
dies in anschaulicher Weise wie
Judo weltweit Menschen ver-
bindet. In drei Altersklassen
und wegen der hohen Teilneh-
merzahl wurde der Dreikampf
in der Turnhalle durchgefiihrt.
Die Aufgaben waren diesmal: in
einer vorgegebenen Zeit einen
Medizinball ofter an die Wand
Gar nicht so einfach mit zugebundenen Beinen - zu werfen, sowie beim , Eierlauf”
- Feinmotorik und Geschwindig-
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DANKSAGUNGSKARTEN % nen am schnellsten zu hiipfen.

Gestalten Sie thre personlichen & individuellen _ Mit einem Sumoturnier Wu_rde
KARTEN o 1 der Kampfsportaspekt als dritte

& Py Aufgabe angegangen. Dabei be-
ginnen die Leichtesten mit dem
Ziel den Gegner aus der Wett-
kampfflache zu beférdern. Der
Gewinner bleibt und bekommt
den ndchsten schwereren Geg-
ner, die ndchste schwerere Geg-
nerin. Die letzte Abendsonne
wurde dann noch schnell fiir ein
Gruppenbild auf dem Pausenhof
genutzt, bevor es mit einem ge-
meinsames Abendessen zum ge-
mutlichen Teil {berging. So
konnte noch gemeinsam in der
Turnhalle gespielt, ein Film ge-
: schaut und dann die Schlafsa-
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