Deutscher Meister besucht Biirgermeister
Axel Fuchs empfangt erfolgreichen Jiilicher Judoka zu Gesprach im Rathaus

Julich. ,Du bist der erste Deut-
sche Meister, den ich hier als Biir-
germeister im Rathaus begriiBen
darf"”, freute sich Axel Fuchs tiber
den alles andere als alltaglichen
Besuch. Silas Dell, der vor eini-
gen Wochen die Deutsche Judo-
Einzelmeisterschaft U18 in der
Klasse bis 43 Kilo gewonnen hat-
te, freute sich ebenso, und fiihlte
sich ,geehrt, dass der Biirger-
meister mich eingeladen hat”.

Dieser nahm sich dann auch eine
ganze Stunde Zeit, um mit ihm
uber Sport und das Leben drum
herum zu plaudern. Fragen gab es
auf beiden Seiten. Wahrend der
Birgermeister wissen wollte, was
der Sportler denn im Moment des
Sieges so gedacht habe, ob seine
Schule stolz auf ihn sei und ob der
Pokal einen Ehrenplatz bekom-
men habe, interessierte den 15-
jéhrigen Merzenhausener, ob nicht
ein guter Radweg bis nach Jilich
eingerichtet werden kann, damit
er jederzeit ungefahrdet zu sei-
ner Trainingsstatte radeln konne.
Stolz berichtete Silas Dell von sei-
ner erstmaligen Teilnahme an die-
sem Wettkampf, aus dem er als
unerwarteter Sieger hervorgegan-
gen ist. ,Es ist mir so komisch
vorgekommen und schon das Halb-
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Auf der Rathaustreppe demonstriert Silas Dell unter den wachsamen
Augenvon Mutter Stephanie Dell und Trainer Leander Fiirst Birgermeis-

ter Axel Fuchs einen Judo-Griff.

finale war so schon“, beantwor-
tet er dem Blrgermeister dessen
Frage. Eigentlich wollte er nur
dabei sein und vielleicht unter die
ersten fiinf - es habe eine Weile
gedauert, bis er die Tatsache glau-
ben konnte, dass er Deutscher
Meister ist. Seine Mutter Stepha-
nie Dell erzéhlte Fuchs von Silas’

fassungslosem Gesichtsausdruck
in den Minuten nach dem Kampf:
.Der Sieg ist vielleicht auch des-
halb moglich gewesen, weil Silas
da bei seiner ersten Teilnahme
vollig frei und unbelastet in den
Wettkampf  gehen  konnte”.
Bereits seit dem 7. Lebensjahr trai-
niert der heute 15-Jahrige bei dem
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Jiilicher Judoclub, dem insgesamt
265  Mitglieder  angehoren,
,davon 180 im Kinder- und Ju-
gendbereich”, so stolz sein Trai-
ner Leander Fiirst, der nun mit
Silas auf den groBten Einzelerfolg
der bisherigen Vereinsgeschichte
zuriickblicken kann.

Wie es nun weiter gehe, wollte
Birgermeister Axel Fuchs von dem
jungen Nachwuchssportler wissen.
Flr internationale Wettkampfe
der U18 bin ich leider noch zu leicht,
da muss man 50 Kilo wiegen”, klart
Silas den ersten Biirger der Stadt auf
der ihm umgehend Limo, Kakao
und Geback anreichte, um auf dem
Weg zur ndchsten Gewichtsklasse
helfend einzugreifen. ,Ich kdmpfe
um jedes Kilo”, schmunzelt Silas.
Doch er ist jetzt bereits im Landes-
kader NRW und kann Erfahrungen
bei internationalen Wettkampfen
in der U16 sammeln, bei denen er
noch starten darf, bis er schwer
genug ist. Bundeskader sei ein an-
visiertes Ziel, aber auf Olympia
lasst er sich noch nicht festlegen.
Bereits als Sechsjahriger hat er
sich diesen Sport ausgesucht, bei
dem er sich einerseits korperlich
austoben kann,
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andererseits aber auch die ,vie-
len schonen Nebeneffekte des Ju-
dosports” genieBen kann. ,Judo
ist etwas, das man nicht allein
machen kann, sondern nur mit ei-
nem Partner”, so Silas. Seine
Mutter beobachtet mit Freude die
Kameradschaft, Disziplin als Tu-
genden dieses Sports, die ,im
Wettkampf ebenso hilfreich sind
wie im Zusammenleben mit an-
deren Menschen”. Sich auf der
Matte sportlich bekdmpfen und
anschlieBend gemeinsam auf dem

Smartphone spielen sei véllig nor-
mal. ,Judo ist lebenslanges Ler
nen. Es geht um Respekt und Hof-
lichkeit”, erganzt Leander Fiirst.
»Schrittfolgen und Bewegungs-
abldufe machen immer einen
Partner erforderlich - am besten
auf Augenhéhe - nicht nur in Be-
zug auf die Statur, sondern auch
auf das Leistungsniveau”. Dies
erkldre auch, wieso es sich als
schwierig erweist, fiir Silas’ 1.
Dan einen ,Gegner” zu finden,
mit dem er gemeinsam den

schwarzen  Girtel
kann.

AuBer Judo interessieren den Jii-
licher Schiiler des Gymnasiums
Zitadelle auch noch weitere zeit-
intensive Hobbys. Er spielt Gi-
tarre und kocht und backt sehr
gern mit seiner Mutter. Doch
dafiir wird im kommenden Jahr
weniger Zeit sein, denn natlr-
lich gilt es den Titel zu vertei-
digen und dafiir weiter zu trai-
nieren.

Biirgermeister Axel Fuchs ,oute-

erringen

te” sich schlussendlich als Judo-
Fan. Zwar sei er ,profaner FuB-
baller” in seiner Jugend gewe-
sen, den in der benachbarten
Sporthalle trainierenden Judokas
habe aber immer eine Faszinati-
on angehaftet, an die er sich bis
heute erinnern kann. Prompt
kiindigte er den Besuch der
nachsten  ,Muttkrat”-Turniers
beim lilicher Judoclub an -
vielleicht lasst er sich dann in
einem Schaukampf ,meisterlich”
auf die Matte legen...



