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Judo-Meister: Fiir internationale Wettkiimpfe bin ich leider noch zv leicht

Fortsetzung von Seite |

.Es hat schon eine Weile ge-
dauert, bis ich glauben konn-
te, dass ich Deutscher Meister
bin®, erzihlt Silas Dell, Deut-
scher Meister U 18 im Judo.
Seine Mutter Stephanie Dell
erziihlte Fuchs von Silas™ fas-
sungslosem Gesichtsausdruck
in den Minuten nach dem
Kampf: ,Der Sieg ist viel-
leicht auch deshalb méglich
gewesen, weil Silas da bei
seiner ersten Teilnahme vil-
lig frei und unbelastet in den
Wettkampf gehen konnte*,
Wie es nun weiter gehe, woll-
te Biirgermeister Axel Fuchs
von dem jungen Nachwuchs-
sportler wissen. ,Fiir inter-
nationale Wettkiimpfe der
Ul8 bin ich leider noch zu
leicht, da muss man 50 Kilo
wiegen", klirt Silas den ers-
ten Biirger der Stadt auf, der
ihm umgehend Limo, Ka-
kao und Gebiick anreichte,
um auf dem Weg zur niichs-
ten Gewichtsklasse helfend
einzugreifen.

»lch kiimpfe um jedes Kilo®,
schmunzelt Silas. Doch er ist

jetzt bereits im Landeskader
NRW und kann Erfahrungen
bei internationalen  Wett-
kiimpfen in der U16 sammeln,
bei denen er noch starten darf,
bis er schwer genug ist. Bun-
deskader sei ein anvisiertes
Ziel, aber auf Olympia liisst
er sich noch nicht festlegen

Bereits  als  Sechsjiihriger
hat er sich diesen Sport aus-
gesucht, bei dem er sich ei-
nerseits korperlich austoben
kann, andererseits aber auch
die ,vielen 'schonen Ne-
beneffekte des Judosports*
genieBen kann. Judo st
etwas, das man nicht allein
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machen kann, sondern nur
mit einem Partner”, so Silas.
Seine Mutter beobachtet mit
Freude die Kameradschaft,
Disziplin als Tugenden dieses
Sports, die ,,im Wettkampf
ebenso hilfreich sind wie im
Zusammenleben mit ande-
ren Menschen®. Sich auf der
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Zu Gast beim Biirgermeister; Silas Dell als frischgebackeren Deutscher Judo-Meister mit seiner

Mutter Stephanie und seinem Trainer Leander Fiirst mit Axel Fuchs.

Matte sportlich bekiimpfen
und anschlieBend gemeinsam
auf dem Smartphone spielen
sei vollig normal. Judo ist
lebenslanges Lernen. Es geht
um Respekt und Hoflich-
keit*, ergiinzt Leander Fiirst.
wochrittfolgen und Bewe-
gungsabliufe machen immer
einen Partner erforderlich
— am besten auf Augenhihe
- nicht nur in Bezug auf die
Statur, sondern auch auf das
Leistungsniveau®. Dies er-
kliire auch, wieso es sich als
schwierig erweist, fiir Silas®
I. Dan einen ,,Gegner* zu fin-
den, mit dem er gemeinsam
den schwarzen Giirtel errin-
gen kann,

AuBer Judo interessieren den
Jiilicher Schiiler des Gym-
nasiums Zitadelle auch noch

. weitere zeitintensive Hobbys.

Er spielt Gitarre und kocht
und backt sehr gern mit seiner
Mutter.

Doch dafiir wird im kommen-
den Jahr weniger Zeit sein,
denn natiirlich gilt es den Titel
zu verteidigen und dafiir wei-
ter zu trainieren,



