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Silas Dell gelingt der ganz grolie Wurf

Der junge Jiilicher Judoka ist Deutscher Meister in der Altersklasse U 18

Jiilich. Seit Jahren ist der
Jiilicher Judoclub, der zu
den 30 grifiten Judoverei-
nen in NRW ziihit, darauf
bedacht, Kindern und Ju-
gendlichen eine solide
sportliche Ausbildung zu
vermitteln.

Dass die Jiilicher Judokas
nun mit Sinas Dell zum
ersten Mal einen Deut-
schen Meister in ihren Rei-
hen haben, ist nicht zuletzt
auch auf diese engagierte

nationalen Gegnern ge-
messen. Er ist Triger des
braunen Giirtels und war
bereits im letzten Jahr in
der Klasse Ul5 sehr er-
folgreich. In diesem Jahr
konnte er nun zum ersten
Mal in der Klasse U18 bis
43 kg an den Deutschen
Meisterschaften  teilneh-
men. ,,Ich hatte mir vorge-
nommen, unter die ersten
Fiinf zu kommen®, sagte
der Merzenhausener, der in
diesem Jahr 15 Jahre jung
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Trainingsarbeit zuriickzu-
fithren. Bereits mit sieben
Jahren stand der Jugendli-
che auf der Matte, ein Jahr
spiter begann er seine
Kimpferlaufbahn bei ei-
nem Jiilicher Muttkrate-
Turnier.

Uber die Jahre hinweg hat
er sich stindig weiter ent-
wickelt, Erfahrungen bei
groflen Turnieren sammeln
kiinnen und sich mit inter-

wird, dem dann aber gleich
der ganz grofie Wurf ge-
lang. Seine drei Vorkidmpfe
gewann er alle mit Ippon
(das ist hochste Wertung
mit sofortigem Sieg). Da-
bei hatte er gewiss keine
leichten Gegner vor der
Brust, denn im Sportpark
Herne gab sich die Elite
des Deutschen Judos ein
Stelldichein, und zwei sei-
ner Gegner holten dritte

Plitze. Im Finale traf er auf
David Hohn vom Judo-
Club Hennef, der ihn be-
reits jeweils im Finale der
Bezirksmeisterschaften
und der Westdeutschen
Meisterschaften besiegen
konnte. In Herne erwischte
Sinas Dell das bessere
Ende und behielt trotz ei-
ner Verletzung am Fufl die
Oberhand. Auf diesen
Kampf hatte sich der Jiili-
cher Judokas besonders
vorbereitet. Er hatte hart
trainiert und sich auf sei- =
nen Gegner eingestellt. Er =
siegte schlieflich in einem
Kampf, der tiber die volle |
Zeit ging, mit zwei zu ei-
nem Shido (Verwarnun- |
gen). Dass dieser Erfolg |
nicht von ungefihr kommt, |
sondern auf harte und be-
stindige  Trainingsarbeit =~
beruht, bestitigten auch =
seine Trainer und Betreuer.
Neben seinem Training in |
Jiilich ist er auch im ver- =~
cinsiibergreifenden  Judo-
Talentzentrum Aachen, am
Bundesleistungszentrum
Judo an der Deutschen
Sporthochschule Kéln und
in den Niederlanden aktiv.
Besonders gut gefillt ihm
am Jiilicher Judoclub, das
es dort wie in einer groflen
Familie zugeht.

Dazu kommt noch, dass

Silas Dell gelang mit dem Gewinn der Deutschen Meisterschaft der ,ganz grole

Wurf”, Foto: Kral
sich die Sportler auf der hungen pflegen. Silas Dell chen Fichern zu Hause.
Matte als Gegner sehen, besucht das Gymnasium Seine Hobbys sind neben
aber nach dem Kampf Zitadelle, er fiihlt sich in Judo Gitarre spielen, ko-
freundschaftliche Bezie- den  naturwissenschaftli- chen und backen. (kr)



