I VEREINSMITTEILUNGEN

Sportliches und Freizeit beim Jiilicher Judoclub

FleiBig trainiert, der Lohn neue Giirtelfarben

Im Frihjahr war eine Erwachse-
nengruppe unter dem Motto in 8
Wochen zum 8. Kyu neu mit Judo
gestartet. Fast alle der damaligen
Kursteilnehmer konnten nun den
7. Kyu (gelber Giirtel) ablegen und
das mit Bravour! Auch im kom-
menden Jahr plant der Jilicher Ju-
doclub (JJC) wieder einen entspre-
chenden Kurs fir Erwachsene.
Bei einer weiteren Priifung waren
dann hauptséchlich noch einmal
jingere Judoka mit hohere Gir-
telfarben dran. Die Priifer Egbert
Reinartz, Gertrud Jongedyk und
Jirgen Hanke konnten Allen nach
der Priifung mit guten Ergebnis-
sen zu den nachsten Grtelfarben
gratulieren.

Den héchsten Schillergrad, der
braune Giirtel (1. Kyu) erreichte
Silas Dell nach einem Lehrgang
bei der Kreisprifung in Elsdorf.
Nach den guten Wettkampferfal-
gen in diesem Jahr(Westdeutscher
Meister U15) nun auch im techni-

Kinder- und Jugendprifung von weiB-gelb bis orange-grin

schen Bereich gut abgeschlossen.
Mit den vorherigen Priifungen im
Anféngerbereich, die im Rahmen

der Trainingseinheiten durchge-
fihrt wurden, sind nun dber 50
Judoka stolze Trager der neuen
Gurtelfarben im Jilicher Judoclub.
Aber nicht nur sportliche Aktivi-
taten prégten den Dezember beim
JIC, eine Gruppe der Erwachse-

nen verbrachten ein Wochenende
im Naturfreundehaus in Leichlin-
gen (Rhld.). Programm waren ge-
meinsame Wanderungen, Spiele
und einfach viel SpaB,

Mehr Info unter www.juelicher-
judoclub.de

Viel SpalB hatte die Erwachsenengruppe bei ihrem Wochenende
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