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Die Kursteilnehmer (im Vordergrund) tragen den sichtbaren Erfolg des Giirtelkurses — zur eigenen Freude und der der weiteren Judoka nach dem Freitagstraining.
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Das Versprechen eindrucksvoll gehalten

Kursangebot des Jiilicher Judoclubs von neun Teilnehmer erfolgreich absolviert. Trager des gelb-weif3en Giirtels.

Jiilich. ,,Jn Acht Wochen zum 8.
Kyu“ lautete der Kurs, den der Jiili-
cher Judoclub (JJC) vor kurzem an-
geboten hat. Dazu waren haupt-
sachlich Eltern sowie Bekannte der
Mitgliedskinder eingeladen wor-
den, um auch einmal Judo auszu-
probieren.

Der 8. Kyu ist der erste Gurtel,
den man im Judo bei Prufungen
ablegt; er hat die Farben weif3-gelb.
Mit neun Anmeldungen wurde die

Erwartung beziiglich der Teilneh-
merzahlen mehr als erreicht.

Ein wichtiger Aspekt war das Er-
lernen des sicheren Fallens, denn
viele Unfalle im Alltag gehen auf
Sturze zuruck, bei denen man
falsch reagiert und damit Kno-
chenbriiche oder andere Verlet-
zung erleidet.

Die beiden Kurstrainer Leander
Furst und Gertrud Jongedyk ver-
mittelten daneben auch den spie-

lerischen Einstieg in die ersten
Techniken, so dass schon nach
kurzer Zeit alle in der Lage waren,
zu werfen, geworfen zu werden
und auch am Boden den Partner
im Haltegriff zu fixieren.

Fir die Eltern der Kinder, die be-
reits aktiv kampfen, war es aber
auch verbliffend, wie viel Kraft
und Kondition es doch bedarf, ei-
nen leichten Ubungskampf (Ran-
dori) zu fithren.

Insgesamt hat es beiden Trai-
nern viel Freude bereitet, wie enga-
giert und ehrgeizig sich die Teil-
nehmenden gezeigt haben und
immer noch ein bisschen mehr
wollten. Dies zeigte sich dann
auch bei der Priufung zum 8. Kyu.
Prifer Detlev Gotta vergab aus-
schliefdlich gute Noten.

Sechs der Kursteilnehmer und
Teilnehmerinnen hat es so gut ge-
fallen, dass sie nun neue Mitglie-

der im Julicher Judoclub geworden
sind.

- Auch aufierhalb solcher Kurse
besteht immer die Moglichkeit, in
das Judotraining hinein zu
schnuppern und auszuprobieren,
ob Judo ein Sport ist, den man
auch mit hoherem Alter noch be-
ginnen kann.

Mehr dazu
www.juelicher-judoclub.de



