Super Sonntag - 03.05.2015

~ Judo fiir
Erwachsene

Jiilich. Der Jiilicher Judo-
club bietet einen Anfinger-
kurs fiir Erwachsene 1m
Zeitraum von zwel Mona-
ten an. In diesen acht Wo-
chen werden grundlegende
Fiahigkeiten vermittelt, Ein
Schwerpunkt liegt dabei
auf dem Erlernen des si-
cheren und kontrollierten
Fallens — Stichwort Sturz-
prophylaxe. Dariiber hin-
aus stehen erste Wurf- und
Haltetechniken auf dem
Programm. Am Ende des
Kurses besteht die Mog-
lichkeit, die Priifung zum
8. Kyu abzulegen. Der
Kurs beginnt am 8. Mai um
20 Uhr in der Sporthalle
am Propst Bechte Platz.
Anmeldungen unter Tel.
02461/52962. (red)



