122-Kilo-Hiine
zeigt seinen
Spezialgrift

Der Olympiadritte im Judo, Andreas Télzer,

begeistert die Absolventen des Sportabzeichens in
der Realschule mit seiner sympathischen Art

VOM AMDREAS ROCHTER
Eschweiler. Line cinmal mehr be-
eindruckende Zahl: 970 indestid-
tische Athleten aller Altersklassen
legten im rzurlickliegenden Jahr
das Deutsche Sportabeeichen ab.
Am Samsiag erhielien sie pun in
der Aula der Realschule Patternhof
thren verdienten Lohn. Denn im
Luge der Feierstunde, bei der er-
newt die Raiffeisen-Bank Eschwei-
ler als Gastgeber fungierte, und die
sk Grund der grofen Zahl der 2u
ehrenden Sportler in drel Teilen
stattfand, nahmen sie picht mor
ihre Urkunden in Empfang, son-
dern kamen auch in den Genuss,
eimen ehemaligen Sportler von
Weltformat naher kennenzuler-
nen: Judoka Andreas Tolzer, der
unter anderem bel den Olyvmpi-
schien Spielen von London im Jahe
2012 die Bronzemedaille in der Ge-
wichtsklasse dbser 100 Kilogramm
QEWANTL.

Griffe und Wiirfe

Er stand den Fragen von Co-Mode-
rator Charly Biermat Rede und Ant-
wort, begindruckte mit seimer
durch und durch bodenstindigen
Artund liel es sich nicht nehmen,
in den Judogl (Judoanzugl zu
schliapfen, uwm den staunenden
Zuschauern seinen nach ihm be-
nannten  Spezial-Haltegriff, den
Llolzer-Umdreher®, vorzufiihren.
Ebenso groBartip kam die De-
monstration der jungen Judoka
e Jilicher Judoclubs bei den Giis-
ten an. Die Nachwuchskimpfer
zelgten dabel scwohl thre Fall- als
suwch Griff- und Wuartkinste,

Rlllickwunsch, Thr habt groBar-
tiges geleistet”, gratulierte Mode-
rator Christoph Herzog am Sams-
tapmorgen gundchst mehr als 100
Grundschitlern, die als erste ihre
Urkunden aus den Handen von
Bitrgermeister Rudi Beriram sowie
Johannes Gastreich, Vorstands-
sprecher der Raiffeisen-Bank Esch-
weller, in Empfang nahmen, bevor
im weiteren Verlaof des Tages auch
die Schiiler der welterfilhrenden
Schulen sowie die Vereinssportler
i diesen Genuss kamen, Sport ist
wichtig. Und es ist grandios, dass
es hier i1 Eschweiler ernewt gelun-
gen ist, an die magische Zahl von
1N Spaatabeeichen  heranzu-
kommen®, so der Vorsitzende des
indestiidtischen  Stadtsportver-
bands.

Micht zur Machahmung empfohlen: Andreas Tolzer zeigt den nach ihm benannten ,Umdreher” in der Aula der
Realschule Patternhof,

In seinem kurzen Gruiwort hob
Biirgermelster Rudi Bertram her-
vor, dass es zahlreiche Menschen
in Eschweiler gebe, die immer wie-
der Herz fiir den Sport zeigten:
«Mein Dank gilt allen, dle den
Sport ehrenamtlich unterstitzen
und es damit auch ermoglichen,
dass =0 vicle Menschen das Sport-
abzeichen ablegen kinnen.” Darii-
ber hinaus appellierte er vor allem
an die jungen Sporctler, am Ball 2o
hleiben. [Ich hoffe, wir sehen uns
im kommenden Jahr hier wieder",
so der Verwaltungschef.

Ein Wunsch, dem sich Johannes
Gastreich anschloss. L Sport hilt
pesund. Er stimmt Kirper, Geist
und Seele positiv®, betonte der
Vorstandsvorsitzende, bevor er an
sein erstes Treffen mit Andreas
Tolzer zuriickdachte. Wir sind
uns erstmals bei der Yeranstaltung
Sterne des Sports in Diisseldorf be-
gegnet, Kurzentschlossen habe ich
ihn gefragt, ob er sich vorstellen
kiinne, zur Verleihung des Deut-
schen Sportabeeichens nach Esch-
weiler zu kommen. Andreas Toloer
hat spontan zugesagt”, zeigie sich
Johannes  Gastreich begeistert.
WLUber meinen Vorstandskolbegen
Bernd Schendzielorz, der selbst seit
seinem zwilften Lebensjahr als Ju-
doka aktiv ist, sind wir dann an
den lalicher Judoclub herangete-
ter, der hewte hier mit einigen jun-
pen Kimpfern und Kampferinnen
v Ot s, fieberte der Gastgeber
den Judo-Demonstrationen entge-
gemn.

Raufen mit dem Brider

Lhanin schlug die Stunde von Mis-
ter Olympia® Charly Blernat, der
Andreas Tolzer auf die Bibine zum
Gesprich bat. Wie ist der spatere
Olympionike denn cigentlich zum
Juda gekommen? lch babe zwel
dltere Brider, da wird schon mal
gerne gerauft. Unsere Eltern woll-
ten dies jedoch in geordnete Bah-
nen lenken und die Verdetzungsge-
fahr minimieren. Judo lautete die
Lisung, Meine Brider haben recht
schnell wieder aufgehdrt, ich bin
dabeigeblichen.™

Kann man wohl sagen! Bis zu
seinem Karriereende im Jahr 20013
absolvierte Andreas Tolzer ein Trai-
ningspensum von bis zu 40 S5tun-
den pro Woche! Meine Trainer
waren filr mich immer sehr wich-
tig. Vor allem, um mich mental z2u
stabilisleren®, so der 15-malige
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(unter) bei der Feier in der Realschule.

Deutsche Meister, der nicht wm-
sonst den Spitznamen ,Bulle von
Gladbach® trug. Mein ideales
Eampfgewicht betrug bei einer
Grioke von 1,93 Meter 145 Kilo-
gramm. Davon sind derzeit noch
122 Kilogramm tibrig. Ein solches
Wettkampfgewicht war aber auch
notwendlg, um melnen Gegnern
Faroli und mehr bieten zu kiinnen,
bMeln schwerster Gegner, ein Spa-

nier, wog ndmlich 2200 Kilo-
gramm®, nannte der stellvertre-
tende Leiter der Sportfordergruppe
Kiln der Bundeswehr Zahlen, die
die Zuhdrer im wahrsten Sinne des
Waortes schwer beeindruckten.
Bevor ein sicbenmindtiger Film
eimige der Hohepunkte der Karri-
ere von Andreas Tdlzer wvisuali-
sperte, gub auch Leander Flirst, Vaor-
sitzender und aktiver Judoka des
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e Teilnehmer der Vereine (oben), der Grundschulen (Mitte) und der weiterfihrenden Schulen

Fotos: Inmgard Réhseler (4)fAndreas Réchter

Iulicher Judaclubs, Einklicke in die
aus Japan stammende Selbstvertei-
digungskunst.  Judo  vermittelt
Werte, micht zuletzt den Respeki
vor dem Gegner., Entscheidend ist,
dass die Trainer dem Judonach-
wuchs als Vorbilder dienen. In ers-
ter Linie sollen Trainer den Spaf
am Sport vermitteln, denn nicht
jeder kann zum Hochleistungs-
sportler werden.®

Wann erlebt man einen Vizewsltmeister schon einmal so hautnah? And-
reas Tolzer schrieb fleiig Autogramme.

v
Vizeweltmeister und
Medaillengewinner

Andreas Tolzer wurde am 27, Ja-
nuar 1980 in Bonn geboren und
wohnt in Kéln, Er startete seine u-
dolaufbahn beim |C Swisttal und
kampfte in der Bundesliga fiir den
T5W Abensberg.

Im jahr 2004 nabm er erstmals an
Olympischen Spielen teil und er-
kampfte in Athen den 7. Platz. Vier
Jahre spiter belegte er in Peking
den 9, Rang,

Bel den Spielen in Londan im |ahre
2012 erreichte er nach Siegen Gber
den Georgler Adam Okruashwilll,
den Rumanen Simiuonascu sowie
den Ungarn Bama Bor das Halbfi-
nale, in dem er dem Russen Alexan-
der Mikhailyn unterlag. Den Kampf
wm die Bronzemedaille pegen den
Weifdrussen [har Makarau ent-
schied Amdreas Tolzer dann dank
sainas , Tolzar-Umdirehers” m sai-
nen Gunsten

Weitere grofie Erfolge: 2006 Euro-
pameister in Tampere, 2010 (Tokio)
und 2011 (Paris) jeweils Vizewalt-
meister, 20013 Wi-Dritter in Rio,
2071 und 2012 jeweils Platz eins
i Haim-Grand-Prix® in Dissel-
dorf.



