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Peter Frese (rechts im Blld) der Pra5|dent des Deutschenjudobundesund des NRW—Verbandes lockte mit seinem Lehrgangsangebot 30 Tellnehmer Jeden Alters ins Dojo desJuhcherJudo-

clubs.

Dankeschon

Foto: Krol

it einem echten Fuf3feger

Lehrgang mit Peter Frese, dem Prasidenten des Deutschen Judobundes. Einen Schinken als Erinnerung an Erfolge auf der Matte.

Julich. Hohen Besuch begruﬁte der
Julicher Judoclub auf seinem Dojo.
Der Prasident des Deutschen Judo-
bundes, Peter Frese, in Personal-
union auch Prasident des NRW-
Verbandes, war nach Julich ge-
kommen, um die Judoka bei einem
Judo-Technik-Lehrgang zu unter-
weisen.

Bevor es in der Turnhalle an der
Disseldorfer Strafde so richtig los
ging, begrufte Leander Furst, der
1. Vorsitzende des Jilicher Judo-
clubs, den Gast. Eine besonbdere

Beziehung zu Julich hat der Wup-
pertaler schon seit langer Zeit, als
er bei dem in den 70er und 80er
Jahren vom Julicher Judoclub aus-
gerichteten ,Schinkenturnier” als
Sieger mehrfach die entspre-
chende Naturalie mitnehmen
durfte. In Erinnerung daran, tiber-
reichte der Vorsitzende Fiirst noch-
mals einen Schinken als kleines
Dankeschon.

Der ,,oberster” Judoka ist nicht
nur Vorstand der Trainerakademie
Koln, sondern auch selbst Diplom-

Trainer und Absolvent der Trainer-
akademie. Er war angereist um mit
den Julicher Judo-Spezialisten aus-
gewahlte Techniken im Go Kyo
(Ashi-Waza) zu verfeinern. Zum
Lehrgang eingeladen waren neben
den Julichern auch die Judoka aus
dem Kreis Aachen ab der Graduie-
rung Orangegurt. Uber 30 kleine
und grofie Judoka nahmen am
Lehrgang teil.

 Peter Frese ging dabei ausfiihr-
lich auf Fufdtechniken (Ashi waza)
ein, eine der fiinf Wurfkategorien

im Judo. Er hatte auch beim Trai-
ning eine lockere Art und fuhrte
mit Humor und viel Fachwissen
durch seinen Lehrgang.

Erfahrungsschatz

Zu Beginn stand natiirlich das Auf-
warmen, zu dem sich noch einige
verschiedene Koordinationsiibun-
gen gesellten. Dann wurden unter
seiner Anleitung mehrere Wiirfe
erarbeitet. Aus einem reichhalti-
gen Erfahrungsschatz konnte er

auch alten Hasen noch etwas
Neues vermitteln. , Entscheidend
ist das Timing, also der richtige
Moment, eine der Fuf3techniken
anzuwenden“, betonte Frese, der
zu den Julicher nicht nur ein gutes
Verhaltnis hat, sondern auch eine
hohe Meinung vom Verein. ,Hier
in Julich wird sehr gute Arbeit ge-
leistet. Dieser Lehrgang ist auch
ein Dankschon an den Verein, der
bei der Ausrichtung eines Turniers
emgesprungen ist als Not am
Mann war. (Kr.)



