Sonntag, 27. April 2014

Al
4
Pl
it } / i
o ] 1 |t Pl L 1
T R T R
'} [} +

Seite 23 M2

,Miteinander kampfen und Freunde sein”

Jiilich. Endlich, es ist Frei-
tag! Die ,,schlauen Tiger
in der Kita Sonnenschein
im Buchenweg freuen sich
auf das Judotraining. Ein-
mal wochentlich kommt
Gertrud Jongedyck vom
Jiilicher Judoclub wund
trainiert mit den Vorschul-
kindern.

Mit ,,Judo spielen® als Be-
wegungsangebot fiir Vor-
schulkinder ergeben sich
vielfiltige Moglichkeiten,
um sowohl korperliche als
auch soziale Erfahrungen
zu erlernen.

Judo ist eine Sportart, bei
der immer der Partner im
Mittelpunkt steht - ohne
thn geht es nicht. Judo er-
moglicht das fiir Kinder
wichtige Rangeln und Rau-
fen in einem kontrollierten
Rahmen  auszuprobieren
und korperliche Ndhe zu-
zulassen.

Erreicht wird dies mit spie-
lerischen Mitteln, sei es z.
B. ein kleines Sickchen
unter dem Bauch zu vertei-

Wertevermittlung mit Spiel und Spaf® beim Judotraining

digen oder den sich weh-
renden Partner als Zudecke
tiber sich zu ziehen. Aus
verschiedenen Spielformen
wird dann zu ersten Judo-
techniken hingefiihrt, wo-
bel neben dem Siegen eben
auch das Verlieren glei-
chermallen wichtig ist. Ge-
nau so entwickelt sich aus
dem einfachen Rollen fast
von alleine das verlet-
zungsfreie korrekte Fallen.

Soziales Verhalten und
Wertevermittlung

Das soziale Verhalten wird
mit festen Regeln und — i
Judowerte gefasst — im
Training mit vermittelt.
Hierzu gehtren Hilfsbe-
reitschaft, Respekt,
Freundschaft, Selbstbe-
herrschung, Bescheiden-
heit, Mut, Ernsthaftigkeit,
Hoflichkeit, Wertschiit-
zung und Ehrlichkeit.

In verschiedensten Trai-
ningsformen werden diese
Werte immer wieder vor-
gelebt und angesprochen.

So gehort beispielsweise
Mut dazu, einmal was
Neues auszuprobieren.
Ehrlichkeit, zuzugeben, Du
warst besser. Hilfsbereit-
schaft, wir trainieren mit
einander.

Gemeinsame Bewegung
und SpaB sind wichtig

Das Judotraining selbst
setzt alle Werte voraus,
ohne die kein Lernen mog-
lich ist. Das gemeinsame
An- und Abgriien nach ja-
panischer Art zur Trai-
ningsstunde schafft die
Eckpunkte. Fiir die Traine-
rin Gertrud Jongedyk ist es
wichtig, dass die gemein-
same Bewegung in der
Gruppe Spall macht und
die Judowerte gelebt wer-

ten weitertragen.

Ermoéglicht wird das Judo-
training vom Familienzen-
trum und mit Unterstiit-

zung des Fordervereins der Die jungen Kampfer probieren die verschledenen Techniken des Judos aus.

Kita Sonnenschein. (red)
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