Neuer hochrangiger Dantrager im Jiilicher Judoclub

Egbert Reinartz besteht die Priifung zum 3. Dan

Nach langerer Vorbereitungszeit
trat Egbert Reinartz mit seinem

Partner in Rosrath zu seiner Prii-

fung zum 3. Dan an. Die Dan-
Priifung umfasst drei Teile in de-
nen der Judoka seine Fertigkei-

Nach bestandener Priifun g mit Partner R. Wildan gel links zu

ten und Kennt-
@ nisse demon-

strieren  muss.
Fir den 3. Dan
war Im ersten
Teil die Gegen-
wurf-Kata  zu

£ ¢ Zeigen.  ~Diese

Kata umfasst
insgesamt 15
. Angriffstechni-
ken, die im
Stand zu parie-
ren und mit ei-
nem Gegenwurf
beenden

sind. Weiter
mussten verschiedenen Wurf-
techniken demonstriert und den
im Judo wichtigen Kampf um den
besten Griff erklart werden.

Auch stand noch die Erlauterung

der 10 Judowerte an, die da sind:

Hoflichkeit,  Hilfsbereitschaft,
Ehrlichkeit, Respekt, Ernsthaf-
tigkeit, Bescheidenheit, Wert-
schatzung, Mut, Selbstbeherr-
schung und Freundschaft.: Diese
Werte sind ein wichtiger Teil der
Erziehung im Judounterricht. Im
Bodenprogramm waren die Prin-
zipien von Halte-, Hebel- und
Wiirgetechniken zu erlautern
und eine Verkettung von diesen

mit ausfihrlicher Erklarung zu .

demonstrieren. Mit diesen Pri-
fungsaufgaben konnte er ge-
meinsam mit seinem Partner Ru-
diger Wildangel, der Anfang des
Jahres ebenfalls den 3. Dan be-

standen hatte, die Prifungskom-.

mission Uberzeugen und ist nun
der dritte Dantrager mit diesem
Rang im Julicher Judoclub von
insgesamt 12 Inhabern des

- schwarzen Gurtels.
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