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Stolz zeigen die Priiflinge des Jiilicher JC mit ihren beiden Priifern die Ur-
kunden vor, die die Judoka zum Tragen des blauen Gurtes berechtigten.
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Auswirtige Priiferin ist

in Juilich an der Matte

Blauer Giirtel darf jetzt von allen getragen werden

Jiilich. Eine auch im Jiilicher Judo-
club nicht so haufige Gurtelpri-
fung, die zum blauen Gurtel,
wurde unlangst angeboten.

Technisches Niveau halten

Um das technische Niveau zu hal-
ten, schreibt der Deutsche Judo-
bund hier die Anwesenheit eines
auswartigen Prufers vor. Bis zu sie-
ben Priifungspunkte - beginnend
mit einer Gruppe der Nage-no-
kata (formelles Werfen), iber
Stand- und Bodentechniken in der
Grundform als auch aus realisti-
schen Bewegungen, sowie korrek-
tes Fallen und Ubungskampfe -
miissen beherrscht werden.

Gut vorbereitet durch Barbel
Schlogl und die anderen Trainer
des Julicher JC prasentierten Mi-
chelle Diisterbeck, Silas Dell, Beat-
rize und Gabriela Morais, Doro-
thea Scherer und Tobias Giesen ihr
Programm vor den Priifern Anja
Schiffer (TV Manheim) und Lean-
der Fiirst.

Alle haben bestanden

Alle Teilnehmer bestanden die
Priifung mit guten Ergebnissen
und diirfen nun die nachste Gur-
telfarbe tragen. So hat sich ihr Trai- -
ningsflei} gelohnt. Der neue Giir-
tel konnte bereits am nachsten
Kampftag angelegt werden.



