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,,Sanfter Weg"

ist Vereinsziel

Der Julicher Judoclub ist vom Deutschen Judo-Bund
und Judo-Verband NRW zertifiziert worden. Als
Alternative wird eine Gymnastikgruppe geboten.

Jilich. Der Juilicher Judoclub (JJC) -
im letzten Jahr 50 geworden - wird
im Jahr 2103 auf Platz 23 unter den
insgesamt 555 Vereinen in Nord-
rhein-Westfalen gefiihrt. Im Kreis
Aachen erreicht er Platz 2. Insge-
samt bietet der Club jede Woche
elf Trainingseinheiten fiir seine
rund 230 Mitglieder an, die von ei-
nem engagierten Trainerteam, un-
terstatzt von mehreren Assistenz-
trainern, angeleitet werden. Zahl-
reiche Wettkampfe, eigene Tur-
niere und Vereinsveranstaltungen
sind jedoch ohne Mitwirkung aller
Mitglieder und - bei einem Kinder-
und Jugendlichenanteil von etwa
70 Prozent - der Eltern nicht zu
verwirklichen. Diese vielfiltigen
Aktivitaten werden in einem Zerti-
fikat bestdtigt, das vom Deutschen
Judo-Bund (DJB) seit 2012 an qua-
lifizierte Vereine vergeben wird:
Zertifizierter Verein im Deutschen
Judo-Bund und im Nordrhein-
Westfdlischen Judo-Verband.

Der JJC zeichnet sich durch pro-
fessionelles Training, offiziell aner-
kannte Prifungen und vielfiltige
Aktionen aus. Dazu kommen li-
zenzierte Judo-Trainer, internatio-
nal anerkannte Judo-Meister (DAN

Grade), offizielle Judo-Gurtelprii-
fungen (KYU Grade), Breitensport-
aktionen und spezielles Wett-
kampftraining.

Im Vereinsalltag beginnt der
Einstieg in den ,Sanften Weg“ in
der Gruppe ,Judo spielen“ schon
fiir die Fiinf- bis Siebenjahrigen. In
der Mehrzahl der Gruppen werden
Kinder und Jugendliche in Tech-
nik und Wettkampf geschult. In
speziellen Einheiten werden Fahig-
keiten zum Erwerb der nachst ho-
heren Graduierung (,,Glirtel“) ver-
mittelt.

Starke Seniorenfraktion

Im Erwachsenentraining reicht
das Altersspektrum von den alte-
ren Jugendlichen bis zu einer star-
ken Seniorenfraktion, die - ob-
wohl bereits jenseits der S0 und 60
- noch kréftig mitmischen. In der
Breitensportaktion des Deutschen
Olympischen Sportbundes zu
Sport fir Altere (50+) vertrat der
Verein daher den Judosport. Dane-
ben ermoglicht eine Gymnastik-
gruppe Ergdnzung oder Alterna-
tive zum reinen Judo.

Derzeit sind im Club 13 Dantra-

S an o R T T R T T L e RN A

LO KALES

AR R A e

il TN P S A TR B e N ST L e oI R B L St e LV e T T e T T rsC LT Ty g o g

Das Trainer-Team des Jiilicher Judoclubs mit der zweiten Freitagsgruppe des Vereins, die der Altersgruppe 8 bis18

Jahre angehort.

ger (,Schwarzgurte*) aktiv, von de-
nen die meisten die Lizenz zur Ab-
nahme der Girtelprifungen fiir
die acht Kyu- oder Schiiler-Grade
erworben haben. Pro Jahr stehen
sechs bis acht solcher Prifungen
an, in denen je etwa 20 Kandida-
ten ihr Kbnnen nachweisen miis-
sen. Lehrgange des Verbandes, bei
denen der Verein als Ausrichter zur

Verfiigung steht, erganzen das Pro-
gramm. Sehr beliebt ist bei den
Jungeren die Judo-Safari, die der
Verein im Rahmen eines DJB-Pro-
gramms durchfiihrt. Hier werden
Judo, Leichtathletik und eine Kre-
ativaufgabe, zum Beispiel ,,zeichne
deinen Trainer“, zu einem spieleri-
schen Mehrkampf verkniipft.
Wettkampf sowohl im Einzel als
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auch in Mannschaften geht durch
alle Altersklassen. Besonders er-
folgreich sind die jungen und
jungsten Mitglieder, die sich regel-
maflig bis zur Landesebene durch-
kdampfen. Einzelne Talente messen
sich auch auf deutschlandoffenen
Meisterschaften.

Ausfihrliche Infos unter www.
juelicher-judoclub.de



