
 

 

         
       
 
  

           Jörn Stermann-Sinsilewski 
          Goltsteinstr. 2c 

           52459 Inden 

        
 

                                                                                                                                                 Inden, 18.01.2024 
 
 

Ausschreibung NWDK-Kreis Musterstadt 
 

Dan-Vorbereitungslehrgang 2024  
 

Ausrichter: NWDK-Kreis Aachen 
 

Lehrgangsnummer: AAC202402 
 

Ort: Dojo des JJJC Samurai Setterich, 52499 Baesweiler-Setterich, Wolfsgasse 
 

Zeit: jeweils von 9:00Uhr bis 13:00Uhr 

 Sa. 10.02.2024 Achtung!!! Neuer Termin 

 So. 18.02.2024 

 Sa. 24.02.2024 

 Sa. 02.03.2024 

 So. 03.03.2024  Kampfrichterlehrgang Setterich (separate  

    Anmeldung erforderlich über die Homepage des NWJV) 

 Sa. 09.03.2024 

 Sa. 16.03.2024 

 Sa. 23.03.2024  Prüfung im Kreis Aachen und Köln 

 

Meldung: per E-Mail über den Verein: joernsinsilewski@aol.com 
 

Referenten: Die Referenten können variieren. Sie richten sich nach der Teilnehmerzahl und danach, 

welche Dangrade verlangt werden. Grundsätzlich stehen folgende Dan-Träger zur 

Verfügung. 

 Jörn Stermann-Sinsilewski  6. Dan  

 Ibrahim El Abdouni    5. Dan 

 Volker Degenhart   5. Dan  

 Franz-Georg Hoettgen  5. Dan 

 Georg Becker   4. Dan 

 Olaf Müller    3. Dan 

 N.N.   
 

Leitung: KDV-Team Aachen 
 

Teilnehmergebühr: 90,00 Euro 

 Zahlung per Überweisung bis zum 24.02.2024 auf das NWDK-Konto. 

 Sparda-Bank-West 

  IBAN: DE30 3606 0591 0002 2211 33 

  BIC:   GENODED1SPE 

 Verwendungszweck: AAC202402, Name 

 

Bemerkungen: Es wird neben den entsprechenden Katas für alle Dan-Grade auch das übrige technische 

Programm des Judo, sowohl Stand als auch Boden vermittelt.  

mailto:joernsinsilewski@aol.com


 

 

In der Kürze der Zeit ist es allerdings nicht möglich, neben dem Katatraining jede weitere 

Technik bis ins letzte Detail zu behandeln.  

Wir gehen davon aus, dass jeder entsprechende Nach- und Vorbereitung im Verein 

betreibt und sich ausführlich mit den technischen Inhalten der Kyu-Graduierungsordnung, 

der Go-Kyu und den darüber hinaus gehenden Anforderungen auseinandersetzt. 

 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anfahrt und recht viel Spaß bei der Vorbereitung. 
 

   gez. KDV  

Jörn Stermann-Sinsilewski 
        Auch ohne Unterschrift gültig, da per E-Mail versandt 


